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 مقدمه  -الف

  باید  ها  مراقبت این دهندگان ارایه  و  متخصصین تمام   و است شده  وارد  اطلاعات  عصر  به سلامت  های مراقبت امروزه

  چنین   الزامات   از  یكي   روندكه  پیش  سلامت   های  مراقبت  ارایه   نوین  های  مدل  و  جدید   كاملا   فرهنگي   سمت  به

 باشد.  مي بیشتر اثربخشي و  بیمار از مراقبت بهبود جهت برتكنولوژی بیشتر تأكید فرهنگي،

سال است كه پژوهش ها و متخصصان بر اهمیتتت ارت تتا و تتظیت تنظتتیم دمتتایي نتتوزادان   100بیش از  از دیگر سو،  

هرچه نوزاد نارس   نوزادان آسیب پذیر ترین گروه جمعیتی از نظر تنظیم دمای بدن هستند..  تاكید كرده اند

علاووه بلار  تر و كم وزن تر باشد، توانایي كمتری بتترای مفافظتتت از دتتود در برابتتر نوستتانات دمتتایي مفتتی  دارد.

پرستاران در خط مقدم محافظت از نوزادان در برابر اسیب های ناشی از عدم کنترل مناسلاب دملاای این،

سازمان بهداشت جهاني تنظیم حرارتي نتتوزادان را بتته عنتتوان یكتتي از ا تتول ا تت ي در همین زمینه،  بدن هستند.

مراقبتي در نوزادان به رسمیت شنادته و عدم كنترل مناسب دمای بتتدن نتتوزاد را  تهدیتتدی جتتدی بتترای ستتلامت 

از از دستتت دادن دمتتا و  یریشتتگینوزاد، پ ایدر ب    یدیدو عامل ك بنابراین  .  نوزادان در سراسر جهان برشمرده است

 .شود  يمفسوب م  يحرارت  تیو ظ  تیتثب

پرستاران مراقبت کننده از نوزادان باید بتوانند نوزادانی که در معرض خطلار بلاا ی ناپایلاداری ررارتلای 

در واقع،  پیشگیری، تشخیص زودهنگام و مدیریت هیپوترمي و هتتایپرترمي .هستند را به سرعت تشخیص دهند

یکی از مواردی که تنظیم دما را در نلاوزادان بلاا للاالش   .سلامت نوزادان بسیار مهم و حیاتي استبرای حفظ  

جدی مواجه می سازد  این است که این تنظیم دما بر اساس منابع یک پروتکل پیچیده دارد و نیلااز بلاه 

بنابراین پرستاران اگر بخواهنتتد متتدیریت  تنظیم دما بر اساس سن جنینی، سن پس از تولد و وزن نوزاد دارد.

پروتكل و كتاب های رفرنس مراجظه كنند كتته اینكتتار   مرتب بهدمای نوزاد را به دوبي انجام دهند یا باید به  ورت  

بتترای   نیز احتمال اشتباه و دطا را بتتام متتي بتترد.  مسئ هبسیار وقت گیر بوده و یا به حافظه دود اكتفا كنند كه این  

  8/33تتتا    32بین    تولد بایدساعت اول    6گرم در    2500انكوباتور نوزاد( نوزاد بامی  دمای  مثال دمای مفی ) تنظیم  

 درجه سانتي گراد باشد.   5/33تا   7/30ساعت بظد از تولد باید بین  36تا   24و دمای مفی  همین نوزاد در  

از دیگر سو، امروزه و در همه جای دنیا در مواردی كه نیاز به تصمیم گیری های مراقبتي این چنینتتي وجتتود دارد،  

 میتصتتم  یها  ستمیس  به  ورت الكترونیک و هوشمند تو یه شده است.  1استفاده از سیستم های تصمیم یار بالیني

كتتاربرد  يمراقبتتت   ندیدر فرآ  ،ينیبال  یمطرح در امر مراقبت ها  يكیالكترون  یها  ستمیاز  س  يبه عنوان نوع  ينیبال  اری

شتتود كتته، از  يمتت  هیتو تت  ينظتتارت یو انطباق با استتتانداردها  ماریمراقبت از ب  تیف یجهت بهبود ك.  دارد  یگسترده ا

 توانتتد  يمتت   سیستتتم هتتا  نینشان داده است استفاده از ا  ریمطالظات اد  .استفاده شود  ينیبال  اری  میتصم  یها  ستمیس

بنابراین، سیستم حا ر برای مدیریت موثر دما در   .بگذارد  ریتأث  ماریب  يمنیابر  سلامت را ارت ا دهد و    نیدانش مراقب

ارتقلاای مراقبلات هلاای بتواند گامی هرلنلاد کوللاک در  این برنامه  د استیامنوزادان طراحي شده استتت.  

 سومت نوزادان، بردارد. ارتقای  پرستاری نوزادان و 

 
1 Clinical Decision Support System 
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 معرفی کلی سیستم: -ب 

رایانه، تب ت و  سیستم طراحي شده حا ر یک سامانه الكترونیک مبتني بر وب بوده كه قاب یت نمایش و استفاده در  

گوشي های ت فن همراه دارد. این سامانه به  ورت هوشمند و با هدف كمک به پرستاران نوزادان به جهت تنظیم  

است.   طراحي شده  نوزادان   نژادسامانه    ایندمای  ورزش  مریم  دكتر  به  توس   و  منابع  و  متون  مرور  از  استفاده  با 

  CORE CURRICULUM FOR Neonatal Intensive Care Nursingكتاب  آدرین ویرایش  از    دصوص با استفاده 

و همكاری تیم برنامه نویسي رایانه ای طراحي شده  كه رفرنس ا  ي مراقبت های پرستاری    2021مربوط به سال  

 است.

شایان ذكر است كه برنامه   قابل دسترسي است.  https://thermo.ehms.irاین وب اپ یكیشن از طریق آدرس  

قابل   انواع گوشي های هوشمند  در  و هم  كامپیوترهای شخصي  در  برنامه هم  نمایش  كه  ای طراحي شده  به گونه 

 دسترسي و اجرا است.

 این سیستم به  ورت دلا ه شامل موارد زیر مي باشد: ك ي مزایای

 سن نوزاد ) به ساعت(قاب یت ارائه هوشمند مفدوده تنظییم دمای انكوباتور نوزاد بر اساس وزن و  •

سهولت دسترسي به برنامه توس  كاربران)    جهتقاب یت استفاده در رایانه، تب ت و گوشي های ت فن همراه   •

 پرستاران(  

و تنها با  كه قاب یت استفاده برای كاربران م ي و بین الم  ي    طراحي دو زبانه سیستم ) فارسي و انگ یسي(  •

 یک ك یک برنامه از فارسي به انگ یسي و برعكس تبدیل مي شود

 طراحي سطوح مخت ف دسترسي در سیستم برای حفظ امنیت سیستم  •

 توس  مدیر كاربری)ادمین سیستم(   ع مي برنامه قاب یت به روز رساني اطلاعات  •

فایل پي دی    نموداری و هم   هم به  ورت  برای هر نوزادثبت شده  تنظیمات دمایي  گیری  گزارش    قاب یت •

 ، جهت رویت روند مراقبت دمایي برای هر نوزاداف و هم نسخه چاپي 

  

https://thermo.ehms.ir/
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   قسمت های مختلف سیستم -ج

 صفحه ورودی سیستم   -1

سامانه برای   ففه،  ففه ورودی سامانه مي باشد كه هر كاربر مي تواند با نام كاربری و رمز عبور كه قبلا ادمین این 

كاربر تظریف كرده است، وارد سامانه شود. شایان ذكر است كه در اولیم ورود هر كاربر به سامانه، جهت حفظ امنیت  

                                           اطلاعات كاربری، سامانه از كاربر دردواست مي كند كه رمز عبور را تغییر دهد.
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 خانه -2

آیتم مدیریت، بیماران، تصمیم یار    8این  ففه به ارائه تو یفات ك ي درباره سامانه برای كاربران پردادته است كه  

در بامی  ففه دانه اسم كاربر،   باشد. تنظیم دما، تنظیمات برنامه، قفل و دروج در  ففه دانه قابل دسترسي مي  

 تاریخ و ساعت ورود به برنامه نمایش داده مي شود. 
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 مدیریت  -3

 این آیتم در سامانه شامل سه زیر شاده بخش ها، پرسنل و كاربران مي باشد.

 بخش ها -3-1

امكان ویرایش بخش های از قبل تظریف شده، امكان ا افه    در این قسمت تظداد بخش های تظریف شده در برنامه،

از قبل تظریف شده، تظداد تخت های هر بخش و همه   قاب یت جستجوی بخش هایي كه  كردن بخش های جدید، 

دسترسي های مدیریتي اطلاعات بخش ها  رفا در ادتیار ادمین    موارد مدیریت اطلاعات هر بخش قرار گرفته است.

 سیستم قرار دارد و كاربران پرستار  رفا مي توانند موارد تظریف شده توس  ادمین را مشاهده نمایند.  
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بخش ها با ك یک بر روی علامت مداد) آیتم ویرایش(،  ففه ویرایش بخش ها باز مي شود كه مواردی   ففه در  

 مثل ا افه كردن و ویرایش نام بخش، ا افه كردن تخت و ... مي باشد. 
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 پرسنل -3-2

با انتخاب نام بخش در بامی  ففه، امكان رویت پرسنل هر بخش به ادمین سیستم داده شده است.     در این قسمت

نیز وجود    در این قسمت امكان ا افه كردن پرسنل جدید، امكان ویرایش اطلاعات پرسنل كه از قبل تظریف شده اند

دارد. نكته كاربردی این قسمت این است كه در  ورتي كه یكي از پرسنل به هر ع ت به  ورت موقت و یا دائم از  

سیستم استفاده نكند، ادمین مي تواند این كاربر را از لیست پرسنل فظال به لیست پرسنل غیر فظال منت ل كند. این  

قاب یت این مزیت را دارد كه افرادی كه از سیستم استفاده نمي كنند در لیست نمایش داده نمي شود در عین حال  

 ساب ه پرسنل و اقداماتي كه در سیستم انجام و ثبت نموده است نیز باقي مي ماند.
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با ك یک روی مداد )آیتم ویرایش( پرسنل،  ففه ویرایش پرسنل باز مي شود كه قاب یت ویرایش همه مشخصات  

 بخش های قابل دسترسي پرسنل، فظالیت پرسنل و... را به ادمین سیستم مي دهد. كاربران از جم ه 
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 کاربران-3-3

در این قسمت امكان ا افه كردن كاربر جدید، امكان ویرایش اطلاعات كاربراني كه از قبل تظریف شده اند نیز وجود  

كاربران به هر ع ت به  ورت موقت و یا دائم از  دارد. نكته كاربردی این قسمت این است كه در  ورتي كه یكي از  

سیستم استفاده نكند، ادمین مي تواند این كاربر را از لیست كاربر فظال به لیست كاربر غیر فظال منت ل كند. برای  

هر كاربر سطوح دسترسي به قسمت های مخت ف و مجاز در این قسمت تظیین مي شود. هم چنین اتصال كاربر به  

امكان پذیر است. این قسمت  نیز در  برای    ک پرسنل  امكان تغیر رمز، و كپي كردن اطلاعات یک كاربر  هم چنین 

ایجاد كاربر جدید مشابه و نیز مسدود كردن دسترسي یک كاربر داص نیز در ان قسمت توس  ادمین پیش بیني  

 شده است.
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كاربر است كه با ك یک روی علامت مداد) آیتم ویرایش(،  در قسمت كاربران نیز یكي از قاب یت های سیستم، ویرایش 

وارد  ففه ویرایش كاربران مي شویم كه در این  ففه انواع دسترسي ها برای كاربر قابل انتخاب و یا ویرایش مي  

 باشد.
 

 

 
 

 

 

  



 سامانه تصمیم یار تنظیم دمای نوزاد 

 

12 
 

 بیماران  -4

در این قسمت لیست بیماران با انواع فی تر ها قابل رویت است، بیماران بستری در حال حا ر، بیماران تردیص شده،  

موارد قابل مشاهده در    بیمار و...بیماران به تفكیک بخش بستری و قاب یت جستجوی بیمار با جستجوی بیمار با نام  

 این  ففه است. 
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علاوه بر این با ك یک بر روی آیكون بیمارجدید در  ففه بیماران،  ففه وارد كردن اطلاعات بیمار جدید باز مي  

 شود كه قاب یت ثبت اطلاعات كامل و دقیق بیمار جدید را دارد.
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 تصمیم یار تنظیم دمای نوزاد -5

تاریخ و ساعت  این قسمت ا  ي ترین قسمت سیستم یا همان تصمیم یارتنظیم دمای نوزاد است كه با وارد كردن  

باید در آن   نوزاد  انكوباتور  به سرعت سیستم حداقل و حداكثر دمایي كه  نوزاد،  نوزاد و هم چنین وزن كنوني  تولد 

این قسمت با این هدف طراحي شده است كه  رفا راهنمای تنظیم    مفدوده تنظیم شود را به كاربر نمایش مي دهد.

باشد.  نوزاد  انكوباتور  قبلا در سیستم    دمای  كه  بیماراني  برای  كه حتي  است  ای طراحي شده  به گونه  قسمت  این 

تظریف نشده اند هم ف   با وارد كردن تاریخ و ساعت تولد و وزن كنوني نوزاد، طیف تنظیم دمای انكوباتور نوزاد را به  

 كاربر نمایش مي دهد.
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 تصمیم یار و ثبت دمای نوزاد   -6

قبل)تصمیم یار دمای نوزاد( با قسمت ثبت دمای نوزاد مي باشد. به این مظنا كه پس از  این قسمت تركیب قسمت  

بین   تنظیم كرد،  راهنمایي سیستم  اساس  بر  را  نوزاد  انكوباتور  ب  20تا    15اینكه پرستار دمای  بدن  ظدقی ه  د دمای 

در این قسمت ابتدا مشخصات بیماراني كه از قبل در سیستم ثبت    نوزاد را كنترل و در این قسمت ثبت مي نماید. 

شده بود نمایش داه مي شود و كاربر مي تواند از لیست بیماران، بیمار مورد نظر دود را انتخاب نماید. سیستم به  

نوزاد را بر حسب تاریخ تولد ثبت شده قب ي، مفاسبه كرده و ف   كافي است كه پرستار وزن   ورت دودكار سن  

 روزانه و دمای بدن نوزاد را در سیستم ثبت نماید.

برای    نیاز  مورد  تمام مشخصات  كه  ای طراحي شده  به گونه  قسمت  در  این  را  نوزاد  مدیریت دمای  نفوه  مشاهده 

ادتیار پرستار قرار مي دهد. برای مثال كل دماهای ثبت شده نوزاد، نمودار دماهای ثبت شده نوزاد، وزن و سن پس  

از تولد نوزاد در زمان هریک از اندازه گیری های دمایي و حتي ت سیم بندی دمایي دمای بدن نوزاد قابل مشاهده  

است) هیپوترمي دفیف با علامت ف ش رو به پایین كنار عدد ثبت شده دما نمایش داده مي شود، هیپوترمي متوس   

یک علامت  با سه ف ش رو به پایین و به همین شكل هیپرترمي متوس  با  با دو ف ش رو به پایین و هیپوترمي شدید  

   ف ش رو به بام و هیپرترمي شدید با دو علامت ف ش رو به بام نمایش داده مي شود(.
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علاوه بر این در قسمت انتهای این  ففه نمودار دمای نوزاد بر اساس روز و ساعت ثبت دما نمایش داده مي شود كه  

نشان دهنده   نمودار د  سبز  این  در  را مشاهده كند.  نوزاد  مدیریت دمای  روند  اجمالي  نگاه  با یک  بتواند  پرستار 

و دو د  قرمز و آبي به ترتیب برای نشان دادن مفدوده حداكثر و حداقل دما رسم شده است.  دمای بدن نوزاد بوده  

به این مفهوم كه اگر نمودار دمای بدن نوزاد بامتر از د  قرمز قرار بگیرد، علامت بامتر بودن دما از حد نرمال و در  

  ورتي كه زیر د  آبي قرار بگیرد، نشان دهنده پایین تر بودن دمای بدن نوزاد از حد نرمال مي باشد. 
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از جدول تنظیم دمای بدن   قابل چاپ  فایل پي دی اف  انتخاب گزینه گزارش،  با  در  ففه تصمیم یار و ثبت دما 

نوزاد نمایش داده مي شود. این گزارش هم به  ورت ك ي )تمام روزهای بستری( و هم جزیي)با انتخاب تاریخ شروع  

قاب یت نمایش دارد و در این گزارش همه مشخصات دماهای ثبت شده از جم ه سن نوزاد به    .و پایان گزارش(؛ در 

روز،   یا  دما،  دقی ه، ساعت  ثبت  زمان  بدن  وزن  نشان  دمای  را  دما  نرمال  غیر  موارد  هایي كه  ف ش  به همراه  نوزاد 

 میدهد و نام كاربری كه این دما را ثبت كرده است را نمایش مي دهد. 
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 تنظیمات -7

 تنظیمات دو قسمت تغییر رمز و پیش فرض ها پیش بیني شده است.در قسمت 

 تغییر رمز   -1-7

 برای ایجاد امنیت بیشتر سیستم و كاربران، قاب یت تغییر رمز پیش بیني شده است.در این قسمت 
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 پیش فرض ها -2-7

)فارسي یا انگ یسي(، تظیین رنگ  ففه بر  این قسمت  رفا جهت سهولت كاربری، تنظیماتي مثل تظیین زبان برنامه  

رنگ(، انتخاب زماني كه بظد از استفاده نشدن از    10اساس تمایل هر كاربر در  ففه شخصي )امكان انتخاب بیش از  

بیماران  به  ورت دودكار بسته مي شود و نفوه نمایش  امنیت اطلاعات كاربران، سیستم  به جهت  ك یه  )   سیستم، 

 بستری و مردص شده(؛ را پیش بیني كرده و اجرا مي نماید. ، ف   بیماران بستری و  بیماران
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 قفل  -8

برای ورود مجدد  رفا وارد   از سیتم دارج شده و  به  ورت موقت  امكان را مي دهد كه  این  به كاربر  این قسمت 

برای حفظ امنیت داده های  كردن پسورد برای ورود مجدد كافي است. این قاب یت به این دلیل ایجاد شده است كه  

كاربران، كاربر بتواند در  ورتي كه مدت كوتاهي از سیستم استفاده نمیكند، سیستم راقفل و برای استفاده مجدد، با  

 وارد كردن پسورد، مجدد وارد سیستم شود. 
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 خروج  -9

از   استفاده  از  بظد  است،  پیدا  قسمت  این  نام  از  كه  همانطور  و  بوده  سیستم  كاربردی  قسمت  آدرین  قسمت  این 

سیستم   از  كاربر  شدن  دارج  با  است  ذكر  شایان  شود،  مي  دارج  سیستم  از  گزینه  این  انتخاب  با  كاربر  سیستم، 

 اطلاعاتي كه درباره بیماران ثبت شده در سیستم توس  كاربر ثبت شده باشد، حفظ دواهد شد.  

 
 

 


